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L’avis des élèves fait 
une réelle différence 
Les élèves partagent des conseils pour 
vivre une expérience de test positive.  
Les membres du Comité d’engagement des élèves de l’OQRE 
ont partagé les mesures de soutien qui favorisent un sentiment 
de calme, de préparation et de confiance chez les élèves. Ensemble, 
nous pouvons créer une expérience de test positive pour les élèves 
et les aider à atteindre leur plein potentiel. 

«  Prévoir suffisamment de temps 
pour réviser et s’exercer avant 
de fixer la date du test. » 

Soutien au personnel enseignant 
Lisez Comprendre le TPCL et proposez aux élèves 
de faire les tests pour s’exercer afin de les aider 
à comprendre les différents types de questions 
et leur sens. 

Action de l’élève   
Exerce-toi régulièrement afin de te familiariser 
avec le test et de gagner en confiance. 

Soutien au personnel enseignant 
Modelez des stratégies comme relire, souligner 
et supprimer. 

Action de l’élève   
Fais une pause, respire et essaie une stratégie à la 
fois. Explore les fonctions et les outils intégrés 
qui peuvent t’aider dans la plateforme de tests. 

Soutien au personnel enseignant 
Présentez aux élèves les articles autorisés ainsi que les 
fonctions et les outils d’accessibilité intégrés disponibles 
pendant le test. 

Action de l’élève   
Utilise les outils intégrés comme le surligneur, la fonction de 
lecture à haute voix, le bloc-notes et le mode moitié d’écran 
pour mieux t’organiser et maintenir ta concentration. 

«  Je trouve formidable qu’il y ait des éléments 
visuels et différents outils pour aider tous les 
types d’apprenantes et d’apprenants. » 

«  Avoir un plan pour répondre aux 
questions plus difficiles. » 

https://www.eqao.com/a-propos-de-oqre/gouvernance-et-responsabilite/comite-engagement-eleves-oqre/?lang=fr
https://www.eqao.com/wp-content/uploads/2026/09/comprendre-le-TPCL.pdf
https://www.eqao.com/les-tests/tpcl/?lang=fr#sample-test
https://eqaokb-osslt.lswp.vretta.com/fr/knowledge-base/soutien-aux-eleves-lors-du-test/#mesures-de-soutien-autorisees
https://eqaokb-osslt.lswp.vretta.com/fr/knowledge-base/soutien-aux-eleves-lors-du-test/#outils-daccessibilite-sur-la-plateforme-de-test-en-ligne


«  Savoir que nous avions suffisamment de 
temps a enlevé énormément de pression. » 

Soutien au personnel enseignant 
Communiquez clairement l’organisation du temps. 
L’ensemble des élèves peut bénéficier de temps 
additionnel, et chaque séance peut être planifiée 
à des heures et des jours différents. 

Action de l’élève   
Va à ton rythme et prends ton temps. Signale les 
questions que tu souhaites revoir et vérifie tes 
réponses avant de soumettre ta séance. Il n’y a pas 
d’urgence. 

« Prendre quelques grandes 
respirations et penser 
positivement m’aide à me calmer 
et à mieux me concentrer. » 

Soutien au personnel enseignant 
Prévoyez des pauses pour respirer, s’étirer 
ou bouger. 

Action de l’élève  
Utilise les techniques de respiration 
intégrées au test pour t’aider à te recentrer. 

«  Offrir des options comme 
un éclairage tamisé et des 
sièges confortables. » 

Soutien au personnel enseignant 
Préparez un espace tranquille, ordonné 
et prévisible. 

Action de l’élève   
Adopte des routines qui t’aident à te 
calmer et à te concentrer. Utilise 
l’exercice de relaxation intégré pour 
apaiser ton esprit et favoriser ta 
concentration. 

«  Les écoles pourraient offrir aux élèves deux 
options : une pour les élèves qui préfèrent faire 
le test en une seule fois, et une autre pour les 
élèves qui préfèrent le faire progressivement. » 

Soutien au personnel enseignant 
Prévoyez les séances de test à des moments qui favorisent 
l’attention et la concentration des élèves. Bien que chaque 
séance doive être effectuée en une seule fois, de manière 
continue et sous surveillance, les séances peuvent être 
programmées à des jours différents. 

Action de l’élève   
Repose-toi suffisamment avant le test. 

«  Encourager les élèves à l’aide 
d’un message motivant. » 

Soutien au personnel enseignant 
Continuez tout le travail que vous faites pour 
soutenir les élèves. 

Action de l’élève   
Demande de l’aide, compte sur tes proches, 
fais-toi confiance. 
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